TAIENDKOOLITUSE OPPEKORRALDUSE ALUSED JA OPPEKAVA

Oppekava nimetus: 10 nadalane profimeigikool

Oppe eesméark: koolitada professionaalseid meigikunstnikke, kes valdavad erinevaid
meigitehnikaid, oskavad planeerida, valida ja kasutada sobivaid materjale, tehnikaid ja
vahendeid.

Oppe liik: taiendkoolitus, todalane koolitus
Oppeaja kestus: 10 nadalat — 200 tundi (60 minutit tund)
Koolitusi viiakse labi aadressil: Parnu mnt. 10, Tallinn.

Opingute alustamise tingimused: eelnevad oskused ja teadmised ei ole ndutud, alaealistel
vajalik esitada vanema kirjalik ndusolek.

Asjaajamis- ja Oppekeeled: eesti ja vene keel.
Oppekava maht: 200 tundi, kell 10-14 v6i 15.00-19.00 t6dpaeviti kiimne nadala jooksul.

34,5 tundi kulutatakse Opetaja poolt teoreetilise materjali selgitamisele ja demonstreerimisele,
165,5 tundi praktilisele todle dpetaja juhendamisel ja iseseisvale toole.

Oppetunni Glesehitus on reeglina: teooria selgitamine ja teema demonstratsioon dpetaja poolt.
Seejdrel praktiline harjutamine, mis toimub meisterdpetajate juhendamisel.

Iseseisva t60 maht: soovitatavalt 10 tundi - teoreetiliste materjalide omandamiseks ja
kinnistamiseks Oppetdd vélisel ajal, tOokavandite ettevalmistamiseks ja lisamaterjalide
otsimiseks internetist.

Koolitust viib labi: OU Profimeigikool (edaspidi Profimeigikool), registrikood 14583117, mis
korraldab tdodalast ja vabahariduslikku tdienduskoolitust iluteeninduse valdkonnas.
Oppeasutuse nimi Haridus- ja Teadusministeeriumi majandustegevusteadete registris on IMC
Rahvusvaheline Profimeigikool. Haridus- ja Teadusministeeriumi taiendkoolitusasutuse
majandustegevusteade nr 205638 (majandustegevusteate liik:  taiskasvanuhariduse
majandustegevusteade). OU Profimeigikool on Rootsi rahvusvahelise jumestuskunsti- ja
iluteeninduse kooli International Make Up Center ametlik ainuesindaja Eestis.

Oma tegevustes lahtutakse Eesti Vabariigi digusaktidest ja kdesolevast dppekorralduse alustest.

Taiendkoolitusasutuse kontaktandmed:

Aadress: Parnu mnt. 10, Tallinn 10148

Telefon: 6481488, 5087955

E-mail: info@makeupstore.ee

Veebilehed: www.makeupstore.ee ; www.internationalmakeupcenter.se
Facebook: International Make Up Center Estonia

Intagram: @imc_estonia

Opilase Profimeigikooli vastuvétmise ja véljaarvamise kord

1. Opilane vdetakse koolitusele vastu kirjaliku sooviavalduse alusel. Eelnevad ilualased
teadmised ja oskused ei ole ndutud. Alla 18-aastastel on vajalik vanema kirjalik ndusolek.



2. Otsustuse Bpilase koolitusele vastuvétmise kohta teeb kooli juhataja. Opilasega sImitakse
koolitusleping.

3. Opilane arvatakse koolituselt vlja isikliku kirjaliku sooviavalduse alusel v&i Gpilase ja kool
vahel s6lmitud lepingu tingimuste rikkumise korral.

Profimeigikooli Idpetamise tingimused

1. Koolitus loetakse I8petatuks, kui Gpilane on taitnud 6ppekava tdies mahus, seal hulgas
sooritanud edukalt 16pueksami.

2. Profimeigikooli 186pus teostab Gpilane eksami, mis koosneb kahest osast: kirjalik teoreetiline
eksam ja kaks praktilist meigitodd. Teoreetilist eksamit hinnatakse 100 punkti siisteemis
ning edukaks soorituseks on Opilasel minimaalselt vajalik saada 70 punkti. Juhul, kui
tulemus j&ab alla 70 punkti, antakse Opilasele (ks vdimalus jareleksamiks. Meigitoid
hinnatakse 5 punkti susteemis ning edukaks I&bimiseks on vajalik saada minimaalselt 3
punkti.

3. Eksami ja praktiliste meigitdéde edukal sooritamisel valjastatakse Opilasele Rootsist,
International Make Up Center peakontorist, rahvusvaheline sertifikaat ja Profimeigikoolis
Tallinnas koostatud hinneteleht, mis antakse (le koolituse viimasel péeval.

Taiendkoolituse 6ppekava teemade loetelu ja ajaline maht

Oppekava kogumaht on 200 tundi (60 minutit tund), millest 200 tundi on auditoorse ja praktilise
t60 tunnid, esmaspéevast reedeni kell 10.00 — 14.00 v6i 15.00-19.00.

Profimeigikooli 200 tunnine dppekava:
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16.
17.
18.
19.
20.
21.

Nahahooldus, hiigieeninduded — 8 tundi, koolitaja Kaja Sirel/Alice Lepik
Jumestustarvikute- ja toodete dpetus (kasutus, hooldus) — 8 tundi, koolitaja Alice Lepik
Valgus- ja varvidpetus — 6 tundi, koolitaja Meelis Krik

Meigipdhjad — 8 tundi, koolitaja Meelis Krik/Alice Lepik

Né&okujud, modelleerimine — 12 tundi, koolitaja Meelis Krik/ Alice Lepik

Kulmud ja ripsmed (kujundamine ja pusivarvimine) — 8 tundi, koolitaja Darja Karpova
Silmad, huuled — 8 tundi, koolitaja Darja Karpova

Péeva- ja 0htumeik — 4 tundi, koolitaja Meelis Krik/Alice Lepik

Erinevate ripsmete paigaldus- 4 tundi, Alice Lepik

. Pruudi- ja pidulik meik — 4 tundi, koolitaja Meelis Krik/Alice Lepik

. Stiil, varv, isikupara (kliendi analtiiis) — 8 tundi, koolitaja Alice Lepik

. Ajastumeik ja meigiajalugu (1920-1960) — 16 tundi, koolitaja Meelis Krik

. Kaasaegsem ajastumeik (1961-2000) — 16 tundi, koolitaja Meelis Krik/ Alice Lepik

. Lava- ja modellimeik — 4 tundi, koolitaja Alice Lepik

. Fotomeik (must-valge ja varvifoto jaoks) koos fotosessiooniga — 8 tundi, koolitaja

Margus Johanson

TV ja filmimeik — 8 tundi, koolitaja Alice Lepik/Darja Karpova

Trendi- ja moemeik — 8 tundi, koolitaja Meelis Krik

Fantaasiameik — 12 tundi, koolitaja Alice Lepik

Glamuurmeik, meik pildi jargi — 4 tundi, koolitaja Meelis Krik

Tele ja lavameik meestele — 6 tundi, koolitaja Stanislav Andrejev

Meik vanemale inimesele, prillikandja meik — 8 tundi, koolitaja Kaja Sirel/Alice Lepik



22. Meigi kopeerimine — 4 tundi, koolitaja Alice Lepik

23. Juuksestilistika — 4 tundi, koolitaja Jevgeni Blinov

24. Meigikohvri komplekteerimine — 4 tundi, koolitaja Alice Lepik

25. Kdikide teemade kordamine — 12 tundi, koolitajad: Meelis Krik, Darja Karpova, Alice
Lepik

26. Kirjaliku eksami esimene osa: 2 praktilist meigitdod — 4 tundi, koolitajad Meelis Krik,
Darja Karpova, Alice Lepik

27. Kirjaliku eksami teine osa: kirjalik eksam — 4 tundi, koolitajad Meelis Krik, Darja
Karpova, Alice Lepik

Koolitus sisaldab 6ppevahendeid. Lisaks saab koolituse ajal kasutada kdiki Make Up Store
profimeigi valikus olevaid tooteid, midagi tiendavalt juurde osta ei ole vajalik.

Koolitajad

Profimeigikooli meisterdpetaja ja rektori Ulesannete téitja on Alice Lepik, 13-aastase
kogemusega meigikunstnik, kes on alates aastast 2008 olnud International Make Up Center
Opetaja. Alice Lepik on Ifpetanud 2006. aastal International Make Up Center
profimeigikursuse ja 2009. aastal Stockholmi International Make Up Center karaktermeigi
eriala ning 2016. aastal Eesti Iluteeninduse Erakooli kosmeetiku eriala.

MeisterGpetaja on Meelis Krik, kes on 18-aastase kogemusega meigikunstnik, olles tdé6tanud
lisaks Eestile ka Moskvas ning omab rikkalikku kogemustepagasit rahvusvaheliste
meigiprojektide teostamisel. International Make Up Center olnud meisterdpetaja ka aastatel
2005-2009. 2009-2012 tootas Meelis Krik Moskvas rahvusvaheliste projektidega. Alates 2012.
a. tootab taas International Make Up Center-s.

Lisaks pohidpetajatele annavad eriteemade tunde veel:

o Juuksestilistika — Jevgeni Blinov, Make Your I.D. juuksestilist ja juuksurikooli dpetaja.

e Tele jalavameik meestele — Stanislav Andrejev, 18-aastase kogemusega Make Up Store
meigikunstnik.

e Fotomeik - Margus Johanson, enam kui 20 aastase rahvusvahelise kogemusega
fotograaf.

e Darja Karpova — meigikoolitaja, 10petanud aastal 2010 International Make Up Center
Profimeigikooli ning té6tanud tootekonsultandi, jumestaja ja koolitajana alates aastast
2011.

e Nahahooldus - Kaja Sirel, (ile 30-aastase ilukoolitaja kogemusega spetsialist.

Kdik dpetajad on vBimelised dppetood 1&bi viima eesti-, vene ja inglise keeles.

Profimeigikooli dpivaljundid

Omandatavad teadmised ja oskused - profimeigikooli I6petanud OGpilased on omandanud
teadmised ja oskused ilumeigikunstist:

- Kasutada omandatud meigitehnikaid, planeerida, valida ja kasutada sobivaid materjale,
tarvikuid ja vahendeid erinevate meigito0dde teostamisel.

- Kalkuleerida materjale ja aega, arvestada erinevate Kklientide, aja- ruumi- ja
valgustingimustega.



Orienteeruda jumestuse ajaloos ja teostada ajastumeike.

Analtdsida klienti, tooprotsessi ja selle tulemusi.

Teostada t66d ergonoomiliselt ja hugieeniliselt ning ohutult.

T6otada iga kliendiga arvestades tema isikupdra ja teha vajadusel meeskonnat6od.
Orienteeruda kaasaegses ilumaailmas ja kasutada oma praktilisi oskusi tootamiseks
erinevatel aladel: ilukaubanduses ja —teeninduses, TV-s, filmitodstuses, moemaailmas,
ilusalongides, drituskorralduses, fotosessioonidel ja mujal ilutédstusega seotud
valdkondades.

Oppekeskkonna kvaliteedi tagamise tingimused ja kord:

1.

Koolitust viiakse l&bi koolituse dpperuumides asukohaga Parnu mnt. 10, Tallinn.
Oppetdd naitlikustamiseks kasutatakse suure ekraaniga projektorit DVD-de voi
powerpoint-esitluse tarbeks. On olemas pabertahvli komplekt, et Gppet6od
naitlikustada. Opperuum on varustatud tanapéevase esitlustehnikaga (projektor, arvuti)
ja tahvliga. Siseseadete hulka kuuluvad spetsiaalvalgustusega peeglitega lauad ja
professionaalsed meigitoolid.

Koolitustel on dppematerjalid paberkandjal ja/voi elektrooniliselt.

Koolitusruumi Gldpind on 77 m2. Lisaks koolitusruumile on veel ruum kédginurgaga,
tualett ja eraldi nn. Gpetajate tuba.

Oppevahendid antakse Opilasele taienduskoolitusasutuse poolt ja need sisalduvad
koolituse hinnas.

Koolitusgrupi suurus soltub koolitusest, kuid eesmérgiks on siiski tagada individuaalne
ldhenemine ja korge kvaliteet kogu 6ppeprotsessi jooksul.

Taienduskoolitusasutus koolituse toimumise kvaliteeti ja vastavust rahvusvahelisele
programmile kontrollib International Make Up Center Rootsis asuva Stockholmi
peakontori rektor.

Oppekvaliteedi tagamise kord

Koolituse edasiarendamiseks kogutakse koigil koolitusel osalejatelt paberkandjal voi
digitaalselt tagasisidet.

Koolituse kvaliteedi hindamiseks kasutatakse jargmisi hindamiskriteeriume:

Koolitusprogrammi, késitletud teemade vajalikkus ja sobivus.

Koolitajate padevuse hindamine.

Koolitusmeetodite sobivus, praktilise to0 ja teoreetilise t66 hindamine.
Koolitusmaterjalide tase.

Koolitusteemad, millest koolitatava hinnangul oli enim praktilist ja teoreetilist kasu.
Tugiteenuste tase (koolituskoht, tehnika, kohvipaus/Iduna).

Oppija reflekteeriv enesehindamine: 8ppija enda panus, iseseisva too teostus.
Uldine rahulolu ja koondhinnang koolituse kohta.

Oppija ettepanekud koolitusprogrammi edasiarendamiseks, parendamiseks.

Koolitajate kvaliteedi tagamise tingimused ja kord

1.

Opetajad omavad erialast haridust ja tegutsevad aktiivselt dpetatavas valdkonnas ning
omandavad pidevalt vastavasisulist kogemust, mida nad on vGimelised testama.



2. Opetaja koostab iga koolituse jaoks ainekaardi vastavalt Gppekavale.

3. Opetaja esitab Profimeigikooli juhatajale peale koolituse 16ppu tagasiside
koolitustulemuste ja parandusettepanekute kohta.

4. Pérast tagasiside saamist dpilaste poolt analliusib kooli juhataja nii koolitustulemusi kui
ka tagasisidet ja teeb parendusettepanekud Opetajatele.

Taiendkoolituse kohta tagasiside kogumise kord

Profimeigikool kisib peale igat koolitust osalejatelt tagasisidet ja parandusettepanekuid.
Tagasisidet voib anda nii kirjalikult paberkandjal kui ka digitaalselt, samuti videointervjuuna.
Saadud tagasisidet analttsime ning kasutame selleks, et pakkuda veelgi kvaliteetsemaid
koolitusi.

Profimeigikool kogub 6ppijate kohta jargmisi andmeid: nimi, e-post, telefon ja isikukood.
Isikuandmeid t6ddeldakse vastavalt Isikuandmete kaitse seadusele 86.

Opilaste igused ja kohustused
Opilasel on digus:

1. nduda heatasemelist koolitust;

2. saada teavet Profimeigikooli 6ppekorralduse ja dppekava kohta;

3. saada tdend dpingute kohta;

4. poolte kokkuleppel vdimaldatakse dpilastele dppepuhkust, sellisel juhul on vdimalik jatkata
Opinguid hilisemalt.

Opilane on kohustatud:

1. jargima Profimeigikooli sisekorda, osalema tundides digeaegselt;
2. osalema dppetdds, tagama dppevahendite puhtuse ja korra;

3. taitma Profimeigikooli ja 6pilase vahel s6lmitud lepingu tingimusi;
4. tasuma Gppemaksu dppelepingus satestatud tahtaegadel.

Oppejdudude digused ja kohustused
Oppejdul on igus:

1. saada Profimeigikooli juhatajalt teavet dppetdd korralduse kohta ja esitada Profimeigikooli
juhatajale ettepanekuid dppetdd korraldamise parendamiseks;

2. saada Gppetdo korraldamiseks vajalikud dppevahendid ja turvalised to6tingimused.
Oppejdu kohustus:
1. tagada Opilastele vdimalused dppekava taitmiseks;

2. luua Oppekeskkond, mis tugineb Opilaste ja Oppejoudude vastastikusel lugupidamisel,
teineteisemaistmisel ning koost6dl,

3. tagada Profimeigikooli héireteta t06 ning vara sdilimine ja korrasolek.



Oppemaksu tasu suurus ning tasumise tingimused

Opilane voetakse kooli vastu kirjaliku véi digitaalselt saadetud sooviavalduse alusel vabade
kohtade olemasolu korral. Avalduse vorm valjastatakse dpilasele paringu alusel.

Sooviavalduse esitamise VvOi kodulehel koolitusele registreerimisele jargselt edastab
Profimeigikool Opilasele tutvumiseks ja allkirjastamiseks koolituslepingu, mis reguleerib
tdpsemalt koolituse labiviimise tingimusi ning poolte digusi ja kohustusi.

Oppemaksu suuruseks on 2200 eurot.

Koolitustasu tuleb tasuda vastavalt Profimeigikooli poolt véljastatud arvele hiljemalt 7
t0Opdeva enne koolituse algust, v.a juhul kui kokku on lepitud individuaalses Gppetasu
jarelmaksus. Juhul kui kokku on lepitud individuaalses Gppetasu jarelmaksus, siis toimub
tasumine vastavalt poolte vahel kokku lepitud tingimustele.

Koolituse eest tasumise jargselt pole enam voimalik koolitusest loobuda ega 6igust nduda raha
tagastamist. Juhul kui koolitus jadb &ra Profimeigikoolist tingitud asjaoludel, siis kohustub
Profimeigikool pakkuma &pilasele samavaarset asenduskoolitust. Juhul kui Opilane seda ei
soovi voi asenduskoolituse pakkumine pole vdimalik on Gpilasel 6igus nduda koolituse tasu
tagastamist esitades selleks Kkirjalikku taasesitamist v@imaldavas vormis avalduse
Profimeigikoolile.

Profimeigikool ei vastuta koolituse dra jaamise tottu tekkida vdivate kahjude eest juhul kui
koolituse &ra jadmise tingib vaaramatu joud.

Vaidluste lahendamise kord

Pooled lahendavad koik erimeelsused labirddkimiste teel. Juhul kui labirddkimised ei osutu
tulemuslikuks lahendatakse poolte vahelised erimeelsused Eesti Vabariigi kehtiva
seadusandluse alusel Harju Maakohtus.

Kéesolev dokument on koostatud Profimeigikool OU poolt koostéds advokaadibiirooga
LEADELL Pilv Advokaadibiiroo AS ja selle mistahes viisil kopeerimine vdi levitamine on
lubatud liksnes autori ndusolekul.

Kui Teil on lisaktsimusi, siis vastame meeleldi: info@makeupstore.ee tel: 6481488, 5087955

TAIENDKOOLITUSE OPPEKAVA

Oppekava nimetus: 10 nadalane profimeigikool

Oppe eesmérk: koolitada professionaalseid meigikunstnikke, kes valdavad erinevaid
meigitehnikaid, oskavad planeerida, valida ja kasutada sobivaid materjale, tehnikaid ja
vahendeid.

Oppe liik: tdiendkoolitus, tédalane koolitus



Oppeaja kestus: 10 nadalat — 200 tundi (60 minutit tund)
Koolitusi viiakse 1abi aadressil: Parnu mnt. 10, Tallinn.

Opingute alustamise tingimused: eelnevad oskused ja teadmised ei ole néutud, alaealistel
vajalik esitada vanema kirjalik ndusolek.

Asjaajamis- ja Oppekeeled: eesti ja vene keel.
Oppekava maht: 200 tundi, kell 10-14 v6i 15.00-19.00 t66paeviti kiimne nadala jooksul.

34,5 tundi kulutatakse Opetaja poolt teoreetilise materjali selgitamisele ja demonstreerimisele,
165,5 tundi praktilisele todle dpetaja juhendamisel ja iseseisvale toole.

Oppetunni tilesehitus on reeglina: teooria selgitamine ja teema demonstratsioon &petaja poolt.
Seejérel praktiline harjutamine, mis toimub meisterdpetajate juhendamisel.

Iseseisva t60 maht: soovitatavalt 10 tundi - teoreetiliste materjalide omandamiseks ja
kinnistamiseks Oppetdd vélisel ajal, todkavandite ettevalmistamiseks ja lisamaterjalide
otsimiseks internetist.

Koolitust viib labi: OU Profimeigikool (edaspidi Profimeigikool), registrikood 14583117, mis
korraldab todalast ja vabahariduslikku tdienduskoolitust iluteeninduse valdkonnas.
Oppeasutuse nimi Haridus- ja Teadusministeeriumi majandustegevusteadete registris on IMC
Rahvusvaheline Profimeigikool. Haridus- ja Teadusministeeriumi téiendkoolitusasutuse
majandustegevusteade nr 205638 (majandustegevusteate liik:  taiskasvanuhariduse
majandustegevusteade). OU Profimeigikool on Rootsi rahvusvahelise jumestuskunsti- ja
iluteeninduse kooli International Make Up Center ametlik ainuesindaja Eestis.

Oma tegevustes lahtutakse Eesti VVabariigi digusaktidest ja kdesolevast dppekorralduse alustest.

Taiendkoolitusasutuse kontaktandmed:

Aadress: Parnu mnt. 10, Tallinn 10148

Telefon: 6481488, 5087955

E-mail: info@makeupstore.ee

Veebilehed: www.makeupstore.ee ; www.internationalmakeupcenter.se
Facebook: International Make Up Center Estonia

Intagram: @imc_estonia

OPPEKAVA SISU

NAHAHOOLDUS ja HUGIEENINOUDED: kahel paeval: teooria ja demonstratsioon 2
tundi, nahadefektide peitmise lihtsamate mooduste harjutamine ja meigieemalduse harjutamine
Opetaja juhendamisel 2 tundi.

Nahk kui inimese suurim organ, ndonahk kui meigikunstniku t66pind. Naha funktsioonid, naha
ehitus (spetsiaalse joonise demonstratsioon). Naha pohilised 3 kihti, nende paksus ja
funktsioonid. Naha tudbid (kuiv, rasune, kombineeritud) ja kuidas neid eristada. Nahka
mojutavad tingimused (geneetika, kliima ja keskkond, nahahooldus, haigused, miirgid,
tundlikkus, toitumine, niiskusesisaldus, vanus, péikesekahjustused, hormoonid, stress).



Igapéevase nahahoolduse kolm pdhietappi (puhastamine, tasakaalustamine, niisutamine).
Erinevate puhastusvahendite tutvustamine ja kasutamise demo (seep, geel, vaht, ndovesi,
emulsioon, 0li, salvrétid). Tasakaalustavate toodete lesande selgitamine, naha PH taseme
selgitamine. Silmakreemide ja —geelide ning ndokreemide ja seerumite olemuse ja kasutamise
selgitamine ja pealekandmise Opetus. Ndomaskide tutvustus ja eriliste toodete kasutamise
demonstratsioon (kuiv mask, mida niisutatakse vees ja asetatakse néole, puuder, millest veega
segamisel saab sobiva karedusastmega kooriv puhastustoode).

Higieeninduded meigi tegemisel: kate puhtus (pesemine, desinfitseerivate vahendite
kasutamine), meigipintslite ja —tarvikute puhastamine ( pintslipuhastusvedeliku kasutamine),
kuivatamine ja desinfitseerimine. Lisavahendite kasutamine (meigikeep, juukseklamber,
pintsetid, palett, spaatel, svammid, vatitikud, vatipadjad) ja puhastamine. Meigikunstniku
uldine valimus ja korrektsus, kaitumine ja hoiakud.

JUMESTUSTARVIKUTE- ja -TOODETE OPETUS: kahel péaeval: teooria ja
demonstratsioon —1 tund ja 30 minutit.

Elementaarsete pintslite kasutamise oskuste harjutamine Gpetaja juhendamisel — 2 tundi ja 30
minutit.

Uksikasjalik selgitus meigitarvikute stardipaketis olevate toodete kohta. Selgitame ja naitame,
mida vajame naha puhastamiseks, milleks kasutatakse korrektoreid ja peitekreeme, millega
kanda nahale meigipdhja (svamm, meigipintsel), puudrit (pintsli ja puudripadja kasutamise
votted). Kulmude hoolduseks ja meigiks vajalikud tarvikud (pintsetid, ké&arid,
desinfitseerimisvahendid, kulmupliiats, kulmutrio ja kulmuduo palettide kasutamine,
kulmupintslid, kulmufiksaatorite, kulmubharja ja -kammi kasutamine. Lauvarvide
pealekandmiseks kasutatavate pintslite ja aplikaatorite kasutamise tehnika. Ripsmete
varvimiseks (ripsmetusside erinevus ja eesmark) ja koolutamiseks kasutatavate vahendite
Opetus (ripsmespiraal, ripsmehari, ripsmepintsel, ripsmekamm). Silmajoone tegemiseks
vajalike toodete kasutamine: silmapliiatsid, nende erinevused (kdva, pehme, automaatne),
teritajad; tahke ja vedela laineri kasutamine, vajalikud pintslid, veetops. Huulemeigivahendid:
huulepliiatsi, huulevarvide (pulk, laige, vahakreem, paks pliiats) erinevus ja kasutamine.
Pdsepunad: pressitud, kreemjad, vedelad, tolmpuudrid, sarapuudrid — nende erinevus ja
kasutamine. Erinevate pdsepunapintslite kasutamise tehnika. LOpptulemuse viimistlemiseks
puhastuspintsli kasutamine. Meigi fikseerimiseks ndovee kasutamine.

Isiklike meigitarvikute margistamise vajadus ja v8imalused. Meigilaua organiseerimine ja dige
kehahoiak meigi teostamisel.

MEIGIPOHJAD: kahel péeval : teooria ja demonstratsioon 1 tund ja 30 minutit, meigiphja
praktiline teostus Opetaja junhendamisel 2 tundi ja 30 minutit.

Jumestuskreemide eristatavus katvuse, dlisisalduse, konsistentsi jargi.

Vedelad meigipdhjad, nende erinevus vastavalt dlisisaldusele, sobivus nahatiitibiga. Selgitame
ja néitame, kuidas valida nahatooniga sobivat tooni. Selgitame vajadust proovida
jumestuskreemi kaela- ja l6uajoonele. Keskendume meigipdhja pealekandmise tehnikale
kasutades Uhel juhul meigisvammi, teisel jumestuskreemipintslit. Demonstreerime samm-
sammult meigipdhja tegemist alustades laubast ja I6petades tileminekutega kaelale, kdrvadele.



Erinevatel paevadel demonstreerime erinevate toodetega meigipdhja tegemist enne pShiteema
demo (niiteks enne teemat ,huuled”, silmad jm). Opetame kasutama erinevaid peitevirve ja
korrektoreid.

NAOKUJUD ja MODELLEERIMINE: kolmel paeval: demonstratsioon ja teooria 1 tund,
praktiline harjutamine dpetaja juhendamisel 3 tundi.

Klassikalise ideaalse n&okuju olemus (laius moodustab 2/3 pikkusest) ja selle selgitamine
kasutades illustratsiooniks naoproportsioonide pdhiplaani. Opetame ndo- ja koljuluustiku
pohiluid (otsmikuluu, Kiiruluu, oimuluu, ninaluu, sarnaluu, dla- ja alaldualuu) asukohta.
Tutvustame pdhilisi ndotlipe ja nende modelleerimise/korrigeerimise reegleid. N&okujude
analuds: Sudamekujuline e. kolmnurkne, tmmargune, piklik, nelinurkne e. ruudukujuline.
Pdhireegli (mida vaja varjata, vahendatakse, kasutades tumedaid toone, mida esile tuua ja
suurendada — kaetakse heleda tooniga) praktiline rakendamine. Toodete, mida selleks
kasutatakse - pdsepuna, puuder, jumestuskreem — kasutamine modelleerimiseks.

Rdhutamiseks kasutada 2-3 tooni nahatoonist heledamat, varjutamiseks nahatoonist 2 tooni
tumedamat tooni. Opetame, kuhu ja millisel juhul kasutada réhutamist heleda tooniga ja kuidas
teha varjutamist tumeda tooniga.

VARVI- ja VALGUSEOPETUS: kahel paeval: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline
varvitoonide segamine dpetaja juhendamisel — 3 tundi.

Pohivérvid: kollane, punane, sinine — primaarvarvid. P6hivarve omavahel segades saame koiki
teisi varve — sekundaarvérvid. Itteni varviringi selgitus. Vastandvérvid ja nende mdju. Soojad
ja kiilmad toonid. Pastelltoonid (valge lisamine). Vari ja valgus, must ja valge. Kuidas muuta
jumestuskreemi tooni segades sellesse valget, punast, kollast ja musta varvipigmenti.

Valguse erinevad tddbid ja modtuhik Kelvin.  Paevavalgus, hdoglambivalgus,
paevavalguslambi valgus, kiiinlavalgus. Soe ja kiilm valgus. Valguse méju séltuvalt asukohast:
eest, alt, Glalt, nn. punktvalgustus. Erinevate varvifiltrite mdju (tuua naide kui roheline valgus
langeb punasele huulevarvile, muutub see mustaks).

KULMUD JA RIPSMED (korrigeerimine, modelleerimine, pusivarvimine, kunstripsmete
kasutamine): kahel pdeval :demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine petaja
juhendamisel 3 tundi.

Kulmude tahtsus meigi taiuslikkuse seisukohast. Tutvustame erinevaid kulmustiile 14bi ajaloo.
Kulmujoone ,kuldreegli® — kulmud algavad silma sisenurga kohalt, Kulmukaar on kdérgeim 2/3
kohal kulmujoone algusest, silmaiirise valisserva kohal. Seejarel kulmujoon langeb kuni silma
valisnurgani. — demonstratsioon joonisena ja praktiline analuls erinevatel ndgudel. Kulmude
kitkumiseks ettevalmistamine, hugieeninbuded, kitkumise tehnika (algus véljastpoolt
sissepoole, karva kasvu suunas), pintsettide ja kulmuharja kasutamine.

Kulmude ja ripsmete pusivarvimine — vajalikud vahendid (pusivarv, 3% vesinikpersksiidi
lahus, vaseliin, pintsel, vatitikud, vatipadjad, Kkaitsepaberid). Kulmu/ripsmevarvi
kokkusegamine. Vaseliini ja kaitsepaberite kasutamine. Véarvi pealekandmise tehnika. Véarvi
toimeaeg. Varvi eemaldamise tehnika.



HUULED: demonstratsioon ja teooria 1 tund, harjutamine Gpetaja juhendamisel 3 tundi.

Demonstreeritakse ja Opetatakse, kuidas joonistada huulekontuuri ning kanda huultele
huulevérvi kasutades ka huulepliiatsit, huulepulka, huulelédiget ning tarvitades selleks Gigeid
pintsleid ja tarvikuid. Opitakse erinevate huulekujude korrigeerimise vdtteid ( kuidas muuta
kitsad huuled, lopsakad huuled, ebatasased huuled, laiad huuled jne. vdimalikult
ideaalildhedasteks). Opetame, kuidas vahendada, suurendada ja muuta huulekuju
simmeetriliseks kasutades vajadusel huulepliiatsit, korrektorvarve ja peitevéarve. Kuidas
kasutada huulte eritooteid, mis aitavad fikseerida huulevarvi, parandada huulepinda ,kanda
huultele erinevaid pulbervarve.

Keskendume klassikalise punase huule meisterlikule teostusele. Higieeninduded huulte
meikimisel (varv votta kBigepealt paletile, pintslite puhtus).

SILMAD: demonstratsioon ja teooria 1 tund ja 30 minutit, harjutamine dpetaja juhendamisel
2 tundi ja 30 minutit. Erinevate silmakujude analuilis ja nende korrigeerimine. Kuidas meikida
kaugel asetsevaid, lahestikku asetsevaid, ,kurbi®, immargused punnis, stigaval asetsevaid,
aasiapdraseid silmi. Selgitada tumedate ja heledate lauvarvide efekti (vahendav ja esile toov).
Lauvarvide tekstuurid: pressitud, pulberjad, kreemjad, vedelad. Silmameigi pusivuse
suurendamise viisid: eritoodete kasutamine . Oskus pintsleid valida. Silmalainerite (pliiats,
vedel lainer, tahke lainerivéarv) kasutamine. Ripsmetusside valik ja kasutamine. Lisaharja
kasutamine ja hlgieeninduded silmade meikimisel. Keskendume Kklassikalisele pidulikule
silmameigile.

PAEVAMEIK: kahel paeval: demonstratsioon ja teooria 1 tund, praktiline teostus Gpetaja
juhendamisel 3 tundi.

Sobiva meigipdhja valik arvestades nahatulpi ja meigi eesmarki (v@imalikult loomulik).
Peitevarvide valik ja kasutamine nahadefektide varjamiseks. Selgitada puudri Ulesannet ja
kasutamist. Mille jargi valida lauvérve ja huulevérvi. Mida réhutada ja mida varjata meigi
tegemisel. Pdsepuna kasutamine. Keskendume naturaalse ja loomuliku tulemuse
saavutamisele, mis isiksuse eripéra esile toob ning ei mdju raskena. Simmeetria ja terviklikkuse
tahtsustamine. Oigete tarvikute valimine, 6ige kehahoiaku harjutamine.

OHTUMEIK: kahel paeval: demonstratsioon ja teooria 1 tund ja 30 minutit, praktiline t66
Opetaja juhendamisel 2 tundi ja 30 minutit.

Piduliku meigi plaani koostamine (vajadus arvestada sindmuse pidulikkust, toimumiskohta, -
aega, aastaaega, riietuse valikut, valgust). Klassikalise Ohtumeigi teostus: korrektori ja
meigipdhja valimine ja teostus, puudri kasutamine, lauvarvide kasutamine (tugevamad ja
dramaatilisemad toonid, intensiivsem meik), lainerijoone ja ripsmetusi kasutamine.
Kunstripsmete ja/vOi ripsmetutikute kleepimine. Huulekontuuri ja huulevérvi kasutamine,
pdsepuna kasutamine ja ndokuju modelleerimine, kulmude réhutamine, tditmine ja fikseerimine
kulmugeeliga, valgust peegeldavate toodete kasutamine poskede ja oimuluu ilmestamiseks.
Klassikalise 6htumeigi harjutamine. Tulemus peab olema stiilitihtne ja terviklik, teostus peab
mahtuma ajaliselt 50 minuti sisse.



PRUUDIMEIK: demonstratsioon ja teooria 1 tund ja 30 minutit, praktiline harjutamine
Opetaja juhendamisel 2 tundi ja 30 minutit.

Pruudimeigi organiseerimine: eeltdd vajalikkus (tdpsustada ndonaha olukord, kulmude
seisukord, vajadusel teha vastavad protseduurid). Tépsustada uldine stiil: kleit, soeng,
kaunistused, aksessuaarid). R6hutada manikulri-pedikiuri tahtsust. Proovimeigi vajalikkuse
selgitamine. Kasutame pruudimeigi tegemisel vaid kvaliteetseid ja hea pusivusega tooteid.
Opetame, kuidas teha meik loomulik ja personaalne, nii et pruut tunneks end fotol &ra ka 20
aasta pdrast. Harjutame ideaalselt puhta meigipdhja kui meigi pdhialuse tegemist. RGhutame
vajadust Uhtlustada ka kael, korvad, selg, dekoltee ala. Tahtsustame veekindla ripsmetusi
kasutamist ja huulevarvi pisivust. Opetame kasutama erinevaid meigi fiksaatoreid. Anname
soovitusi, kuidas meigikunstnik saaks olla erilistel puhkudel - nagu pulmad — ka heaks
pstihholoogiks ja toetajaks ning réhutame vajadust teha kerge meik ka peigmehele.

STIIL, VARV, ISIKUPARA (kliendi analiiiis) kahel paeval: teooria 1 tund, t66 modelliga
Opetaja juhendamisel 3 tundi.

Vdimalusel kasutada modelle, et oleks erinevaid tilpe ja stiile. Kliendi stiili analliis —
klassikaline, sportlik, neutraalne, romantiline, loominguline. Milliseid kisimusi esitada
kliendile, et avada tema isikupéra. Meigiplaani koostamine. Meigi teostus arvestades kliendi
soove. Meigitoodete mérkimine meigikaardile. Keskendume kliendi isikupéraste néojoonte ja
stiili valjatoomisele ja sobiva varvivaliku leidmisele.

Selle tunni raamides tutvustame ka teemat MEIK TUMEDANAHALISTELE, Kkus
teoreetiliselt selgitame nahavarvist tulenevat vajadust segada kokku sobiv meigip6hi kasutades
sinist, musta ja kollast lisatoonina. Mitte kasutada pruune ja halle toone. Tumeda nahatooniga
inimeste nahk on tihti rasune ning suurepooriline ja paksem. Vajadus meigi elavdamiseks
kasutada punast ja kollast tooni. Kui tekib vdimalus leida sobiv modell, teeme demomeigi.

AJASTUMEIK. Teema alguses jagatakse dpilastele prinditud materjal meigiajaloost aegade
algusest kuni 1920. aastani, mille sisu nad peavad omandama iseseisvalt nn. kodutédna.

1920ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Kimnendi ajalooline Glevaade. Ajastu marksénad: kino, dzéssiajastu, charleston, naiste rbiva-
ja juustestiil. Suured kosmeetikatootjad Max Factor, Helena Rubinstein, Elisabeth Arden.
lluikoonideks filmistaarid. Coco Chanel. Ajastu meik: kahvatu jume, palju puudrit.
Ummargune tume suitsusilm, valisnurk allpool, nn. kurvad silmad. Huuled vérvitud ainult
keskelt, Glahuule kaar keskelt tdstetud (nn.mopshuuled v8i geisa-huuled). Kulmukaar viidud
valisservast allapoole (kurb mulje). Roosad nukulikud p&sed.

1930ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, harjutamine Gpetaja juhendamisel 3 tundi.

Kumnendi ajalooline lihiiseloomustus, depressiooniaeg (Wall Streeti borsikrahh 1929.a.).
Mood. Juuksestiil. Moendod: Greta Garbo, Vivien Leigh, Joan Crawford, Marlene
Dietrich.Naised soovivad endale Greta Garbo raskeid silmalauge ja 6hukesi huuli, Marlene
Dietrichi 6hukeseks trimmitud kulmusid (loomulikud kulmud on raseeritud) ja rohutatud
pdsesarnasid. Filmimaailm tutvustab naistele kunstkuusi ja kunstripsmeid. Klassikaline Garbo-



look on paksu rasvase meigipohja ja kulmuvahaga kaetud kulmudega. Umaramad kulmud on
ké&sitsi imber kujundatud — digeks joonistatud, kasutatakse kunstripsmeid. Huuled on pintsliga
varvitud, huulepliiats leiutati alles 1937. Muusika: Duke Ellington

Meik: jume — loomulik, kergelt toonitud pdsed (immargused) modelleeritud kulmuluu, silm ei
ole nii tume, korrigeeritud kulmud — 6hukesed, eeskujulikult korras. huuled loomulikumad,
kitsamad, tapselt kontuurjoonega, kuid rohk ikka keskosal.

1940ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Teise Maailmasdja 16pp - kdige naiseliku tlistamine. Christian Diori NEW LOOK (1947) — t0i
moodi revolutsioonilise muudatuse — naiseliku figuuri (peen piht), otsapandud varrukad ja
hdljuva seelikuosa. Meelad soengud. Joonega sukad. 1946 — leiutati bikiinid. Kosmeetika: Estee
Lauder — esimene kivipuuder, Max Factor — esimene peitepulk. 1947 — aerosoolpudelid avasid
turu deodorantidele ja juukselakkidele. Imidzhid: Bette Davis, Rita Hayworth, Joan Crawford.
Muusika: Frank Sinatra, Parfiim: Miss Dior. Meik:Huuled: liialdatult suured, alahuul oli
normaalmdddus, aga Ulahuul joonistati nagu kaks poolkuud. Meigipdhi oli loomulik, kuid
paevitunud jume oli moes. Silmad: Lau liikuv osa oli hele ja kerge varjutusega. Ulalaul peenike
lainerijoon. Kulmud: Kaarjad paksemad lopsakad kulmud. Kasutati kunstripsmeid silmanurka
javarviti vaid tlaripsmeid. Pdsed: pdselohud tulid moodi.

1950ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Ajalooline lthitlevaade. Moenédod: Marilyn Monroe, Audrey Hepburn. Elizabeth Taylor.
Mood: pdhiteemadeks naiselikkus ja rafineeritus. Twinset, pérlikee, kdrged kontsad, Chanel
kostliim. Juuksed: palju erinevaid soenguid. Néiteks Audrey Hepburni liihikese tukaga tagant
kinnipandud juuksed. V@i Elizabeth Taylori ronkmustad lokid. Palju kérvardngaid. Muusika:
Elvis Presley. Make up: Pdhi: virsiku- voi koorevarvi, pehme ja naiselik. Huuled: huultel suur
rohk, nooremad naised kasutasid paeval roosasid ja oranzikaid toone, vanemad naised punaseid
toone nii paeval kui 6htul. Huulevorm lopsakas ja naiselik. Pdsed: ka oranzid toonid olid
roosade kérval soositud. Kulmud: 50ndatel joonistati kulmud paksemaks (Elisabeth Taylor).
Silmad: silmapliiats vdeti julgemalt kasutusele, pBhiliselt Ulalaul kasutati peent vedela varviga
tehtud laienrijoont, mida venitati lau vélisnurgast Glespoole. Lauvarvid: heledad sinised ja
rohelised toonid.

1960ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Ajastut ilmestasid: The Beatles, Vietnami sdda, popkunst, hipid. Téeline murrang moes —
MINI! Parukate vaimustus. Twiggi jompsikalik lihike soeng. Ja pikad sirged juuksed.
Sassoonsoeng. Kosmeetika: siindisid Kanebo, Clarins ja Clinique kosmeetikasarjad. Meik:
nukukese-stiil (baby doll) réhutas lausa lapselikkust.

Silmad - hiigelsuured tumedad silmad (sinine, roheline, pruun), kulmuluud réhutati valgega.
Paks must lainerijoon, ka parlmuttervarvid tulid moodi. Huuled - huulevarv: aprikoos, roosa,
valdavalt heledad kahvatud lausa valged huuled, milleks noored kasutasid lausa peitepulka.
Pdsed - pdsepuna tahtis, valeripsmed, ka alaripsmed, et ndo nukulikkust veelgi réhutada, néo-
ja kehamaalingud.

1970ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Kunilised ja ebakindlad poliitiliste pingetega aastad. Disko, glami ja punkiajastu.



Vietnami sdja 16pp. SBjakas feminism, slinge kultuuripilt. Imidzid: Charlie inglid, Catherine
Deneuve. Moodi mdjutas uus tantsustiil — disko. Riietuti nagu laval esinemiseks, teatraalselt.
Platvormkingad. Disaineriteksade vOidukaik. T-sérk. Retrohuvi kajastus soengutes: 20-30ndate
filmid t6id taas moodi poisipea, 40ndad — lainelised lokid, mehed kasutasid zeleed, et saavutada
20ndate soengut. Naistel juuksed pigem pikad (Charlie inglid), meestel ka punk ja
geomeetrilised sassoonsoengud. Make up: poodrased trendid - meik tavaliselt loomulik, sageli
aga varvikas (rohelised, sinised, lillad — julged toonid). Tugevasti rdéhutatud ndojooned,
jumestuskreem sageli tumedam oma nahast. Peenikesed kulmud, ripsmed paksud, lausa
paakuvalt varvitud huuled tumepunased, tumepruunid, lausa mustjad. Kulmude alla hele
parlendav toon. Huuleldige on vdaga tahtis.

1980ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Ajastu Ulevaade: Iraani-lraagi s6da. John Lennoni mdérvamine. Yuppie e. pintsaklipslaste
ajastu. AIDSi teadvustamine, turvaseks tdhelepanu keskmesse.

Luksus kdikjal ja kdiges. Imidzhid: Madonna, Brooke Shields, printsess Diana, Anita Roddick,
TV seebiseriaalid Dallas ja Dunastia. Make up: mdjutused muusikavideotest. Meik muutus
matiks, aga vérve kasutati ohtralt. Jume tavaliselt loomulik, pdevitunud, isegi tedretépiline,
lopsakad kulmud, huuled tugevalt piiritletud, erkroosa ja fuksiatoonid eelistatud, silmalainer
oluline, paks joon ka alalau alla, NB! p&sepuna

1990ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Optimistlik, lootusrikas ja tervendav ajastu. Uue aastatuhande ootus. Elustiil — elu nautimine.
Meedia mdju tohutu kasv. Moeturul mérksénaks — individuaalsus. Moedisainerite ja stilistide
suur tahtsus. Grunge: Dr. Martini tanksaapad, laiad sargid. Retro stiil on in ja esimest korda
leitakse inspiratsiooni varasematest kiimnenditest nagu 60ndatest ja 70ndatest. Moedisainerid
ja juuksurid loovad oma kaubamérke. Shu Uemura, Bobbi Brown, MAC jne. Kdik vdivad teha
oma parfulmi. Poiste- ja tudrukutebandi buum. Spice Girls-1 5le liikmele loodi igatihele oma
stiil, mida teismelised hoolega jaljendasid. Plastilise kirurgia populaarsus. Tatoveeringud.
Kehakuju Glimalt suure tdhelepanu all, anorektiliselt kdhn figuur. Stiiliikoonid: supermodellide
ja filmitdhede kuldaeg — Julia Roberts, Claudia Schiffer, Sharon Stone, Uma Thurman, Kate
Moss, Linda Evangelista, Naomi Campbell, Pamela Anderson, Cindy Crawford. Meik:
Naturaalne, nooruslik. Matid pruunid toonid. Julged kohevad kulmud. Pruunides toonides
huulepliiats ja huulepulk. Isikuparane nude-stiil.

2000ndad: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine — 3 tundi.

Kuidas kirjeldada aasta 2000 stiili? VV6tmesonad: Nude Beauty ja Bronze Queen.

Meik — naked — véhe varve, perfektne pohi. Teine trend — paevitunud jume a la Jlo ja Beyonce,
palju sddelust ja kuldset, laikivad huuled. Naiteks: Silmapliiats Vanilla, MS Take Off
kulmudele, et saada kahvatud kulmud.

Né&ole Wonder Powder, Skin Serum, siinnimérk voi tedretipid (pliiatsiga), et jadks vérske “just
voodist vilja hiipanu” mulje. Stiiliikoonid Lady Gaga, Beyonce, Jlo, Sex and the City, Paris
Hilton, blogijad, Kiraplastinina.com disain etc. Huvitav: tahelepanu on kuulsustel, mitte ainult
modellidel, nagu varem.



FOTOMEIK: kahel p&eval: 1. demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine &petaja
juhendamisel 3 tundi. 2. praktiline t06 Opetaja juhendamisel — 1 tund, 3 tundi praktiline
fotosessioon fotograafiga.

Tuletame meelde valguse tahtsust meigile. Varvide valik téhtis just must-valge foto puhul.
Valguse-varju kontrastidel on erakordselt suur tahtsus. Meigi puhul: teha véimalikult perfektne
nahka Uhtlustav pdhi; tahelepanu silmaalustele - korrektori tahtsus; koostd¢ fotograafiga —
milline valgus, milline taust; kasutada tugevat konkreetset lainerijoont; mitte kasutada teravaid
erksaid vérve; pdsepunaks vOiks kasutada paikesepuudrit vdi drnroosat tooni; ripsmetuss must;
matil huulevarvil ei ole erilist efekti, samuti soovitame véltida punast huuletooni.

Rdhutame, et meik peab olema tehtud perfektselt, kunagi ei tea, kui suure formaadiga foto
prinditakse.

Vérvifoto ja kaasaegne fotot06tlus - photoshop. Koik Opilased saavad fotosessiooni must-
valged ja varvifotod CD-I, mida hiljem analidsitakse.

TV- ja FILMIMEIK: kahel p&eval: teooria ja demonstratsioon 30 minutit, kiirmeigi
harjutamine 3 tundi ja 30 minutit. Tutvustame tele- ja stuudiotdéd véimalikke minimalistlikke
tingimusi ning réhutame tegevuskiiruse olulisust. Tahtsustame puudri kasutamist, koikides
piirkondade, mis teleekraanil ndha on. Tugev modelleering. Peita tumedad silmaalused. Meik
vastavalt saate olemusele (poliitiline temaatika voi meelelahutus). Valguse ja varvide kohta info
operaatorilt. Telemeigi spetsiifika on valgustus stuudios. Kasutada katvaid ja pusivaid
meigitooteid. Harjutame kiirmeiki, mille ajagraafikuks on: 20 minutit, 10 minutit. Kasutame
taimerit.

LAVA- ja MODELLIMEIK, FASHION SHOW: teooria ja demonstratsioon 1 tund,
harjutamine Opetaja juhendamisel 3 tundi.

Lavameik peab olema silmapaistev. Modellide arvu ja meigiaegade graafiku loomise
tahtsustamine. Disaineri soovide ja moeshow Uldise kontseptsiooniga arvestamine. Téhtis: Ole
tahelepanelik ja kuula hoolikalt, mida ndutakse. Meigikunstnik on vaid teostaja. Meik peab
olema korralik ja valmima véga luhikese ajaga. Erinevate meigiefektide kasutamise vdimalus.
Tiimito0 téhtsus.

Praktilises t06s harjutame séra- ja efekttoodete kasutamist. Kuidas kasutada erinevate
meigitoodete kinnitamiseks. V8imalus naidata oma loovust.

TREND JA MOOQOD: kahel péeval: teooria 30 minutit, praktiline t66 6petaja juhendamisel 3
tundi ja 30 minutit.

Mida tdhendab trendikas? Trend vdib olla arvamus, nagu ka meigi voi riietumise stiil. Eelnev
kodut6o: otsida oma trendi loomiseks inspiratsiooni ajakirjadest, televisiooni moeshowdest ja
internetist. Soovitame panna oma ideed kirja ja luua nendest kollaaz, et oma loomingut
kirjeldada. Tahtis: Peab kirjeldama oma uue trendi sdnumit ja selgitama, miks seda saab
trendiks pidada. Koostada terviklik pilt, kuhu haarata nii rdivad, ehted ja aksessuaarid, mis
kuuluvad loodud meigistiili juurde. Opetaja selgitab ja juhendab, kuidas téid praktiliselt
teostada.



FANTAASIAMEIK: kahel pdeval ja kodune ulesanne: 1. teooria ja demonstratsioon 30
minutit, praktiline t06 3 tundi ja 30 minutit. 2. praktiline t60 Gpetaja juhendamisel 4 tundi.

Fantaasiameik vOimaldab teostajal kasutada piiramatult oma kujutlusvdimet, erinevaid
tehnikaid ja materjale, loovust ja inspiratsiooni. Kasutamine: stiilipidudel, karnevalidel,
fotosessioonidel, lavashowdel, moeetendustel jne. Vahendid teostuseks: lisaks
ilumeigitoodetele erinevad lisandid: sarapulbrid-puru (glitter), Kivikesi, kristalle, sulgi, linte,
paelu, lipse, tekstiil- ja nahkdetaile, pitsi, paelu, looduslikke materjale (sammal, puukoor, lilled,
taimed), koikvdimalikke dekoratiivelemente. Opetame erinevate tehnikate kasutamist:
sabloone (pits, koogipaber vms.), templeid, ndo- ja kehamaalinguid. R6hutame, et varvidel on
iseloomulikud jooned, mis véljendavad soojust, kilmust, kurbust, dnnelikkust, masendust,
varskust, energiat jne. Soovitame koguda inspiratsiooni kbikvdimalikest allikatest (ajakirjad,
muud valjaanded, meedia, internet jne).

Kodutoona palume joonistada enne teostust meigi kavand, kus saab proovida varvide sobivust
ja vastastikust efekti, samuti erinevate komponentide koosmgju.

Seejdrel Gpetame, kust hankida kdik teostuseks vajalikud materjalid.

GLAMUUR: demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine Gpetaja juhendamisel 3 tundi.

Kuidas teha tdeliselt glamuurne meik, ilma, et see muutuks Ulepakutuks, asimmeetriliselt
segaseks vOi teatrimeigiks. Harjutame saratoodete kasutamist. Glamuurmeigi kasutamise
vBimalused: aastavahetuse pidu, stiilipeod, moeshowd.

MEIK MEESTELE: kahel paeval: teooria 30 minutit, praktiline teostus modellile dpetaja
juhendamisel 3 tundi ja 30 minutit. Vajalik meesmodell.

Nii loomulik ja mehelik kui voimalik! Nahahooldus: mehe naha eripdra, niisutus, ajada habe,
eemaldada ja trimmida karvad (kulmud, nina- ja korvakarvad, vajadusel ka rinnakarvad, mis
kaelale kasvanud). Peitekreem silmalimbrusele. Vaga Ohuke ja naturaalne pdhi. Soovitus
kasutada paikesepuudrit nii modelleerimiseks kui tle ndo. Ripsmeid vib koolutada ja kasutada
varvitut ripsmetusi. Kulmud harjata, vajadusel vérvida ja fikseerida. Huultele loomulik toon vdi
balsam.

LAVAMEIK MEESTELE: teooria ja demo 1 tund, praktiline harjutamine meesmodellil 3
tundi.

Vajalik meesmodell. Meigi eesmargiks on muuta mees vdimalikult parimal moel naiseks.
Meigiga tuleb oskuslikult liialdada! Kuidas katta kulmud peitevahaga ja joonistada uus
kulmujoon vanast veidi kdrgemale, et tekitada ruumi uuele lauvaole, kuhu saab kanda lauvéarvi
jasédelust. Naitame, kuidas modelleerimine vdhendab mehe nurgelisi ndojooni. Kunstripsmete
kasutamine. Kuidas saavutada téidlased huuled. Vajadus téhelepanu podéra habemepiirkonnale.
Kreemvarvide vérvi kasutamine modelleeringus. Lavameigi puhul kasutada sédelustooteid.

MEIK VANEMALE INIMESELE: kahel p&eval: teooria 30 minutit, praktiline harjutamine
Opetaja juhendamisel 3 tundi ja 30 minutit.



Voimalusel kasutada vanemaealist modelli.

Vanema naha probleemid: kuiv nahk, hall nahatoon, kortsud, alla vajunud dlalaud, toonuse
kaotanud n&onahk. V6imalused noorendavaks tulemuseks: kulmude korrigeerimine, kasutada
eelnevalt niisutavat kreemi voi seerumit ehk lisada meigip6hjale niisutavat kreemi; pdhi pigem
ohem kui paksem; tahelepanu korrektuurtoodetele; puudrit kasutada véimalikult véhe, eriti
silmatimbruses.

(“vatipalli trikk™); véga oluline on lauvirvi kasutamine, et tdsta vajunud silmalaugu; kasutada
pehmeid sooje, naturaalseid toone; véltida tugeva parlmutriga toone; kasuta sadelusega toone;
huultel kindlasti kasutada pliiatsit, et huulevarv ei vajuks laiali. Meigi pdhim6te — kogu meik
on nn. lifting - meik suunaga tlespoole.

Kasitleme selle teema raames ka MEIK PRILLIKANDJALE.

Miinusklaasid vahendavad visuaalselt silma ja muudavad silma kuju Umaramaks. Meik voiks
sel puhul olla silma suurendav ja horisontaalselt pikendav.

Plussklaasid suurendavad muudavad silma Gmaramaks ning toovad uhtlasi esile viimsegi
“iluvea®. Meiki peaks tegema eriti hoolikalt, véltides liigset puudrit silma all. Ka tumedate ja
sédelusega varvidega peaks olema ettevaatlik — kuna prilliklaas véimendab ja toob silma hésti
esile, peavad kontuurid olema veatud.

Et silma pikendada, vBiks kasutada tumedat, aga pehmet tooni silma valisnurgas ja hajutada
hoolikalt. Kontuurid vdiksid olla tugevamad nii Gla- kui ka alalaul.

Peene raamiga prillid: Peeneraamiliste prillide puhul vdiks meikimisel lisaks klaasititbile
arvesse votta ka prilliraami tooni, et silmi nende taga esile tuua.

Raamideta prillid: Raamideta prillid eeldavad loomulikku ja mitte eriti intensiivset meiki, kuna
silmad padsevad hésti esile ja nad ei pea raamidega “vdistlema®.

Tumedad raamid: Klassikaliste tumedate raamide puhul peaks ka meik olema pisut
intensiivsem — muidu saavad prillid kogu tédhelepanu.

MEIGI JALJENDAMINE: kahel pdeval: teooria ja demonstratsioon 30 minutit, praktiline
harjutamine Opetaja juhendamisel 3 tundi ja 30 minutit.

Kuulsuse stiili/valimust jaljendades arvestada esmajoones, kas tal on erilisi n&ojooni voi
tunnuseid, mis teda kdige paremini iseloomustavad (nt Greta Garbo kulmujoon, Marilyn
Monroe stnnimark jne). Kasutada modelleerimist, et luua soovitud n&ojooned. Arvestada
tervikuga, kuid poOodrata tahelepanu ka véikestele detailidele nagu parukas, ehted jne.
Tahtsustada teadmiste kogumise vajalikkust Kkuulsuse stiili kohta. Opetaja annab pilastele
ulesandeks jaljendada erinevaid kuulsusi, juhendab t66 praktilist teostust.

TATTOO/ VAIKESTE ARMIDE PEITMINE: demonstratsioon 30 minutit, praktiline
teostus Opetaja juhendamisel 3 tundi ja 30 minutit.

Teemaks on stinnimérkide, tatoveeringute, armide, silmatorkavate veresoonte vms. peitmine.
Erinevate peite- ja korrektorvarvide kasutamine. Kui vaja, joonistame eelnevalt nahale vajaliku
mérgi ja seejarel kasutame erinevaid tooteid ja toone, et see vdimalikult markamatult ara
varjata.



MEIGI KOPEERIMINE: kahel p&eval, teooria 15 minutit, praktiline teostus 3 tundi ja 45
minutit dpetaja juhendamisel.

Tunni eesmargiks on osata taita kliendi soovi, kes vdtab kaasa foto ja soovib samasugust meiki.
Opilastele jagatakse pildid meikidega ja nad asuvad 6petaja junendamisel teostama soovitud
meiki. Jooksvalt korratakse erinevaid juba Gpitud selle t66 teostamisega seotud teemasid.

JUUKSESTILISTIKA: teooria ja demonstratsioon 1 tund, praktiline harjutamine 3 tundi.

Tutvustame erinevaid lihtsamaid juuksesattimise tehnikaid ja vahendeid — sirgendajat, fo6oni,
koolutajat, kuumavaharulle. Kuidas kasutada juuksetooteid nagu juuksevaht, stiilimisvedelik,
juukselakk, juuksevaha. N&itame juuste hobusesabasse panemist, lihtsamaid koolutusvotteid ja
lokkide keeramist. Praktiseeritakse Opetaja juhendamisel lihtsamaid soenguvotteid.

EKSAMI ESIMENE OSA: 2 praktilist meigitood, 4 tundi.

EKSAMI TEINE OSA: kirjalik eksam, 4 tundi.

Kaesolev dokument on koostatud Profimeigikool OU poolt koostods advokaadibiirooga
LEADELL Pilv Advokaadibiiroo AS ja selle mistahes viisil kopeerimine vdi levitamine on
lubatud tksnes autori ndusolekul.

Kui Teil on lisaksimusi, siis vastame meeleldi: info@makeupstore.ee, tel. 6481488, 5087955.



